
DIABETES? MIJN LIJF! 
MIJN LEVEN!

Diabetes( jaar)gesprekMijn
Lijf Leefstijl

Welzijn Zelfzorg

Vraag om de gesprekskaart!

ETEN EN DRINKEN SPORT EN
BEWEGEN

ROKEN, ALCOHOL
EN DRUGS

UITGAAN EN
FESTIVALS STRESSSLAPEN

FITHEID MEDISCHE
UITSLAGEN GEWICHT

MEDICIJNGEBRUIK HYPO’S EN HYPERS ANDERE ZIEKTEN

FAMILIE VRIENDEN /
VRIENDINNEN

SCHOOL/STUDIE/
WERK

STEMMING ONTSPANNING SEKSUALITEIT
EN INTIMITEIT

ACCEPTATIE VOOR JEZELF
(LEREN) ZORGEN BEGRIP OMGEVING

LEVENSFASE KENNIS
VAN DE ZORGTOEKOMST

www.jongerenmetdiabetes.nl

voor jongeren

® NDF - Amersfoort. Gebruik op welke manier dan ook van concept, ontwerp of beeldmateriaal is niet toegestaan zonder toestemming van de Nederlandse Diabetes Federatie


