
FITHEID MEDISCHE
UITSLAGEN GEWICHT

MEDICIJNGEBRUIK HYPO’S EN HYPERS ANDERE ZIEKTEN

Lijf

ETEN EN DRINKEN SPORT EN
BEWEGEN

ROKEN, ALCOHOL
EN DRUGS

UITGAAN EN
FESTIVALS STRESS

Leefstijl

SLAPEN

Ruimte voor persoonlijke notities en afspraken:

Voor veel nuttige en betrouwbare informatie: www.jongerenmetdiabetes.nl

DIABETES? MIJN LIJF! MIJN LEVEN!

Diabetes( jaar)gesprekMijn voor jongeren

DENK HIER ALVAST OVER NA:

•	Vink hierboven de onderwerpen aan 
	 die je zeker wilt bespreken.
•	Waar loop je verder nog tegenaan?
•	Wat heb je nodig om weer vooruit te 
	 kunnen? En van wie?
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FAMILIE VRIENDEN /
VRIENDINNEN

SCHOOL/STUDIE/
WERK

STEMMING ONTSPANNING SEKSUALITEIT
EN INTIMITEIT

Welzijn

ACCEPTATIE VOOR JEZELF
(LEREN) ZORGEN BEGRIP OMGEVING

LEVENSFASE KENNIS
VAN DE ZORG

Zelfzorg

Ruimte voor persoonlijke notities en afspraken:

TOEKOMST

Voor veel nuttige en betrouwbare informatie: www.jongerenmetdiabetes.nl

DIABETES? MIJN LIJF! MIJN LEVEN!

Diabetes( jaar)gesprekMijn voor jongeren

DENK HIER ALVAST OVER NA:

•	Vink hierboven de onderwerpen aan 
	 die je zeker wilt bespreken.
•	Waar loop je verder nog tegenaan?
•	Wat heb je nodig om weer vooruit te 
	 kunnen? En van wie?

®
 N

D
F 

- A
m

er
sf

oo
rt

. G
eb

ru
ik

 o
p

 w
el

ke
 m

an
ie

r 
d

an
 o

ok
 v

an
 c

on
ce

p
t,

 o
n

tw
er

p
 o

f 
b

ee
ld

m
at

er
ia

al
 is

 n
ie

t 
to

eg
es

ta
an

 z
on

d
er

 t
oe

st
em

m
in

g 
va

n
 d

e 
N

ed
er

la
n

d
se

 D
ia

b
et

es
 F

ed
er

at
ie


