
Zullen we eerst even samen de 

gesprekskaart bekijken? 

Welke onderwerpen zijn op dit moment 

belangrijk voor u?

Factoren 

HOE IS HET NU?

•	Wat wilt u vandaag zeker bespreken?

•	Kunt u mij iets meer vertellen over dit onderwerp?

•	Wat is er veranderd sinds onze vorige afspraak?

•	Waar loopt u nog meer tegenaan; 
	 wellicht iets wat u moeilijk vindt te vertellen?

Keuzes

WAT WILT U GRAAG?

•	Waar heeft u behoefte aan?

•	Wat zou u graag anders willen zien? 

•	Welk doel wilt u bereiken?

•	Wat is concreet haalbaar voor u?

Afspraken

HOE PAKKEN WE DIT AAN?

•	Aan welke stappen denkt u zelf om weer vooruit 
	 te kunnen?

•	Wat heeft u nodig om uw doel te halen 
	 en wie kan hierbij helpen?

•	Heeft u het vertrouwen dat dit gaat lukken?

•	Welke afspraak kunnen we hierover maken?

>	Hoe heeft u dit gesprek ervaren?

DIABETES? MIJN LIJF! MIJN LEVEN!

Diabetes( jaar)gesprekMijn
Lijf Leefstijl

Welzijn Zelfzorg

Deze gesprekskaart hoort bij het NDF Gespreksmodel.
Kijk op www.ndf-toolkit.nl voor meer informatie. 

FITHEID MEDISCHE
UITSLAGEN GEWICHT

MEDICIJNGEBRUIK HYPO’S EN HYPERS ANDERE ZIEKTEN

VOEDING BEWEGEN ROKEN

ALCOHOL/DRUGS STRESSSLAPEN

BELEVING DIABETES FAMILIE/VRIENDEN WERK/STUDIE

SOMBER ONTSPANNING SEKSUALITEIT

VOLHOUDEN VOOR JEZELF
ZORGEN BEGRIP OMGEVING

LEVENSFASE NOG IETS ANDERS?HULP NODIG?
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