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DIABETES? MIJN LUJF! MIJN LEVEN!

Diabetes(jaar)gesprek
Leefstijl
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FITHEID UITSLAGEN
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SLAPEN

STRESS

MEDICIJNGEBRUIK HYPO’S EN HYPERS ANDERE ZIEKTEN

DENK HIER ALVAST OVER NA:

« Vink hierboven de onderwerpen aan
die u zeker wilt bespreken.

» Waar loopt u verder nog tegenaan?

« Wat heeft u nodig om weer vooruit te
kunnen? En van wie?

ALCOHOL/DRUGS

Ruimte voor persoonlijke notities en afspraken:

-0 f

® NDF - Amersfoort. Gebruik op welke manier dan ook van concept, ontwerp of beeldmateriaal is niet toegestaan zonder toestemming van de Nederlandse Diabetes Federatie
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Diabetes(jaar)gesprek

Welzijn Zelfzorg
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ZORGEN BEGRIP OMGEVING

SOMBER ONTSPANNING SEKSUALITEIT LEVENSFASE HULP NODIG? NOG IETS ANDERS?

DENK HIER ALVAST OVER NA: Ruimte voor persoonlijke notities en afspraken:

« Vink hierboven de onderwerpen aan
die u zeker wilt bespreken.

» Waar loopt u verder nog tegenaan?
« Wat heeft u nodig om weer vooruit te ﬂﬂ:d'f nederlandse
kunnen? En van wie? federatie

® NDF - Amersfoort. Gebruik op welke manier dan ook van concept, ontwerp of beeldmateriaal is niet toegestaan zonder toestemming van de Nederlandse Diabetes Federatie



