
GEWICHT EETPATROON DRINKEN

KOOLHYDRATEN VETTEN EIWITTEN

Voeding

FITTER WORDEN STERKER WORDEN MINDER ZITTEN

DAGPATROON SPORTEN

Bewegen

RISICO’S

Mijn Gesprek over leefstijl

Ruimte voor persoonlijke notities en afspraken:DENK HIER ALVAST OVER NA:
Geef  hierboven de onderwerpen aan  die u zeker 
wilt bespreken.

•	 Wat wil ik graag veranderen?
•	 Waar wil ik mee aan de slag?
•	 Wat heb ik nodig?
•	 Wie heb ik nodig?
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STRESS SLAPEN STEMMING

KLACHTEN EN PIJN ONTSPANNING HULP NODIG?

Welzijn

VOLHOUDEN VOOR JEZELF
ZORGEN BEGRIP OMGEVING

MOTIVATIE NOG IETS ANDERS?

Zelfzorg

Mijn

Ruimte voor persoonlijke notities en afspraken:

ROKEN EN DRUGS

Gesprek over leefstijl

DENK HIER ALVAST OVER NA:
Geef  hierboven de onderwerpen aan  die u zeker 
wilt bespreken.

•	 Wat wil ik graag veranderen?
•	 Waar wil ik mee aan de slag?
•	 Wat heb ik nodig?
•	 Wie heb ik nodig?
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