
In de digitale Keuzehulp Diabetes type 2: leefstijl en medicijnen worden de behandelopties voor 
leefstijlinterventie en verschillende medicijnen gepresenteerd, zodat patiënten die samen met hun 
zorgverlener kunnen vergelijken en bespreken. De keuzehulp is ontwikkeld op basis van de laatste 
wetenschappelijke inzichten door Maastricht Universitair Medisch Centrum+ (MUMC+) en PATIENT+, 
in samenwerking met Diabetes Vereniging Nederland, Nederlandse Diabetes Federatie en Nederlands 
Huisartsen Genootschap. In de keuzehulp zijn onderzoeksresultaten over wat patiënten belangrijk vinden 
bij hun keuze meegenomen in de ontwikkeling van de inhoud.

Patiënten en zorgverleners
Patiënten zijn de primaire doelgroep van de keuzehulp, zij zijn de gebruikers. Het is wel zo dat zorgverleners 
ook kunnen inloggen op het online platform van PATIENT+. Zij kunnen voor hun patiënten van tevoren 
behandelmogelijkheden aan of uit zetten. Dit betekent dat de zorgverlener een preselectie maakt in de 
behandelmogelijkheden zodat de patiënt alleen de informatie ziet en kan vergelijken in de keuzehulp die 
voor hem/haar van toepassing zijn. Daarnaast kan de zorgverlener ook een samenvatting vinden van de 
gegevens die de patiënt in de keuzehulp heeft ingevuld. Daarmee kan de zorgverlener het consult met zijn/
haar patiënt voorbereiden en meer persoonsgericht inrichten.
 
Voordelen voor de patiënt:
•	 Inzicht in de behandelopties
•	 Kennis over diabetes, aanpassen van leefstijl en medicijnen
•	 Meer grip op hun eigen gezondheid en zorgkeuzes
 
Voordelen voor zorgverleners, o.a. huisartsen, diabetesverpleegkundigen, internisten en diabetologen:
•	 Beter geïnformeerde patiënten
•	 Efficiënter en effectiever consult
•	 Patiënten zijn vaker therapietrouw en tevreden
•	 Weloverwogen besluitvorming als het gaat om de behandelkeuze

PATIENT+  - gratis abonnement tot maart 2024
De keuzehulp wordt ontsloten door PATIENT+, het platform voor digitale keuzehulpen. Ziekenhuizen en 
zorggroepen cq praktijken kunnen hun patiënten de keuzehulp aanbieden op basis van een abonnement 
bij PATIENT+. Binnen de samenwerking is afgesproken dat dit abonnement tot maart 2024 gratis is, , wat 
zorgverleners de kans geeft om ervaring op te doen.

Voor meer informatie: contact@patientplus.info
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