GESPREK met mijn zorgverlener

Zullen we eerst even samen de
gesprekskaart bekijken?

Welke onderwerpen zijn op dit moment
belangrijk voor u?

Factoren

HOE IS HET NU?

o Wat wilt u vandaag zeker bespreken?

o Kunt u mij iets meer vertellen over dit onderwerp?
© Wat is er veranderd sinds onze vorige afspraak?

* Waar loopt u nog meer tegenaan;
wellicht iets wat u moeilijk vindt te vertellen?

Keuzes
WAT WILT U GRAAG?

* Waar heeft u behoefte aan?

« Wat zou u graag anders willen zien?
* Welk doel wilt u bereiken?

© Wat is concreet haalbaar voor u?

Afspraken
HOE PAKKEN WE DIT AAN?

o Aan welke stappen denkt u zelf om weer vooruit
te kunnen?

o Wat heeft u nodig om uw doel te halen
en wie kan hierbij helpen?

© Heeft u het vertrouwen dat dit gaat lukken?
* Welke afspraak k we hi ken?

> Hoe heeft u dit gesprek ervaren?
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© NDF - Amersfoort. Gebruik op welke manier dan ook van concept, ontwerp of beeld-
materiaal is niet toegestaan zonder toestemming van de Nederiandse Diabetes Federatie
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