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GESPREK met mijn zorgverlener

Leefstijl

MEDISCHE
UITSLAGEN

MEDICIJNGEBRUIK KLACHTEN ANDERE ZIEKTEN ALCOHOL/DRUGS SLAPEN STRESS

DENK HIER ALVAST OVER NA: Ruimte voor persoonlijke notities en afspraken:

« Vink hierboven de onderwerpen aan
die u zeker wilt bespreken.

« Waar loop ik verder nog tegenaan?

« Wat heb ik nodig om weer vooruit te
kunnen? En van wie?



