
Nalaten
Jouw betrokkenheid 
maakt het verschil... 

nu en later





Voluit leven voor iedereen. Nu en in de toekomst
Leven met diabetes vraagt elke dag veel. Het is steeds weer 
zoeken naar balans, keuzes maken en vooruitkijken. Toch 
geloven wij dat ieder mens, met of zonder diabetes, voluit moet 
kunnen leven. Bij Diabetesvereniging Nederland zetten we ons 
daar elke dag voor in.

Dat doen we samen. Met leden, vrijwilligers en betrokkenen 
bouwen we aan een vereniging die steun, kennis en begrip 
biedt. Waar je niet alleen staat, maar weet dat er altijd iemand 
naast je loopt.

Nalaten aan Diabetesvereniging Nederland is daarom meer dan 
een gift. Het is een daad van medemenselijkheid. Een manier 
om ook na je leven anderen de kracht te geven door te gaan. 
Met jouw steun blijven we strijden voor toegankelijke zorg en 
hulpmiddelen. We organiseren ontmoetingen die verbinden 
en herkenning geven. En we laten een sterke stem horen in de 
politiek en samenleving, zodat niemand met diabetes over het 
hoofd wordt gezien.

Een nalatenschap is iets heel persoonlijks. Het gaat over wat jij 
belangrijk vindt, en wat jij wilt doorgeven. Dat je erover nadenkt 
om Diabetesvereniging Nederland daarin een plaats te geven, 
raakt ons. Want samen maken we het mogelijk dat mensen met 
diabetes hun leven naar eigen wens kunnen vormgeven.

Dankjewel dat je hierover nadenkt.

Met warme groet,

Edith Mulder
Directeur Diabetesvereniging Nederland



Ook als je er zelf niet meer bent, kun je het verschil maken
Een nalatenschap is iets wat jij achterlaat na je overlijden. Dat zijn 
niet alleen je geld of je spullen, maar ook je keuzes. En daarin kun jij 
het verschil maken. Als je kiest om (een deel van) je nalatenschap aan 
Diabetesvereniging Nederland te geven, geef je meer dan alleen geld. 
Je geeft mensen met diabetes een kans. Een kans om te leven op de 
manier zoals ze willen, ondanks hun diabetes. Zo leeft jouw zorg en 
betrokkenheid verder in de toekomst van anderen.

Hoe kun je nalaten aan Diabetesvereniging Nederland?
Jouw nalatenschap kun je regelen via een notaris. Deze legt 
jouw wensen vast in een testament. Hierin laat je opnemen dat 
Diabetesvereniging Nederland iets krijgt. Dat kan op 3 manieren:
	

●  �Als enige erfgenaam 
Dan gaat jouw hele nalatenschap naar 
het werk van de vereniging.

●  �Als mede-erfgenaam 
Je verdeelt je nalatenschap met anderen, 
bijvoorbeeld familie of andere goede doelen.

●  �Als legataris  
Je laat een specifiek bedrag of bezit na, 
zoals een sieraad of huis.

Omdat Diabetesvereniging Nederland een ANBI-status heeft, 
hoeven we geen erfbelasting te betalen over jouw nalatenschap. 
Jouw schenking komt dus helemaal ten goede aan mensen 
met diabetes.

Toen Jos Pouw (73 jaar) vijftig jaar 
geleden diabetes type 1 kreeg, zei zijn 
internist dat hij er rekening mee moest 
houden dat hij niet oud zou worden. 
Zijn reactie? “Ik houd er rekening mee, 
maar geloof het niet.” Diabetes zorgde 
weliswaar soms voor beperkingen, 
maar Jos heeft zijn leven er zeker niet 
door laten bepalen.



De betekenis van jouw bijdrage
Met jouw nalatenschap helpen we mensen 
met diabetes op verschillende manieren:
	

●  �We zorgen ervoor dat mensen met diabetes 
betaalbare zorg en hulpmiddelen krijgen.

●  �We organiseren ontmoetingen en (online) scholingen 
voor mensen met diabetes, hun familie en naasten.

●  �We zijn er dagelijks voor vragen over bijvoorbeeld zorg, 
werk en verzekeringen.

●  �We laten onze stem horen bij zorgverzekeraars, 
zorgverleners en overheid, zodat diabetes écht 
mensgericht wordt behandeld.

Uiteindelijk wil je diabetes de 
wereld uit. Maar elke stap in 
die richting is mooi.



Zo regel je jouw nalatenschap in 5 stappen

●  �Denk na over wat je wilt nalaten 
Beslis of je alles, een deel of een specifiek bezit wilt nalaten.

●  �Praat met een notaris 
Die adviseert over jouw wensen, een executeur en 
de juridische gevolgen. 

●  �Leg je keuze vast 
Leg vast of Diabetesvereniging Nederland erfgenaam 
of legataris wordt.

●  �Bespreek het met dierbaren 
Zo voorkom je dat jouw keuze vragen oproept 
na je overlijden.

●  �Maak het officieel bij de notaris 
De notaris maakt de akte, ondertekent die en 
registreert hem in het Centraal Testamentenregister.

Andere manieren om te helpen

Misschien besluit je om Diabetesvereniging Nederland op te 
nemen in je testament. Daar zijn we natuurlijk ontzettend 
dankbaar voor. Is de stap van nalaten (voor nu) te groot? 
Er zijn ook andere manieren waarop je ons kunt steunen:

●  �Word lid voor nog geen € 5,00 per maand. 
Hoe meer leden, hoe sterker we staan.

●  �Doneer een bedrag en draag direct bij aan betere zorg 
en ondersteuning.

●  �Schenk met belastingvoordeel 
Dankzij onze ANBI-status kun je structureel schenken 
en profiteren van extra fiscale voordelen.

Kijk op www.dvn.nl/help-mee voor meer informatie.

Hoe groot of klein jouw steun ook is: je helpt altijd mee om 
mensen met diabetes voluit te laten leven. Samen maken 
we het verschil - nu én in de toekomst.

https://www.dvn.nl/help-mee/word-lid
https://www.dvn.nl/help-mee/doe-een-gift
https://www.dvn.nl/help-mee/doe-een-gift/schenken-met-belastingvoordeel


Moeilijke woorden uitgelegd

●  �Notaris 
Een onafhankelijk persoon (jurist) die samen met jou 
je testament maakt.

●  �Testament 
Een officieel document waarin je jouw laatste wensen vastlegt.

●  �Akte 
Een officieel document dat de notaris maakt en ondertekend.

●  �Executeur 
Iemand die jouw nalatenschap regelt en je laatste wensen uitvoert.

●  �Legataris 
Iemand die een specifiek bedrag of bezit uit je nalatenschap krijgt.

Wil je dat we meedenken?
Heb je vragen of wil je meer informatie over nalaten aan 
Diabetesvereniging Nederland? Neem dan gerust contact met op met 
Astrid de Kooter, via a.de.kooter@dvn.nl of 06 83 69 10 68. Of maak 
een (terugbel)afspraak met Astrid via 033 - 46 30 566. Meer informatie 
vind je ook op www.dvn.nl/help-mee/nalaten-aan-dvn.

Trots op zijn diabetes? Dat is Jos niet. 
“Maar ik ben wel trots dat ik er al 
50 jaar mee leef.” Jos en Wil hopen 
dat er steeds betere oplossingen komen 
voor mensen met diabetes. Daarom 
hebben ze besloten om na te laten aan 
Diabetesvereniging Nederland. “We 
hebben geen kinderen en vroegen ons 
steeds vaker af: wat laten we na als 
we overlijden?”, legt Jos uit. Wil vult 
aan: “We hopen nog minstens 10 jaar 
mee te gaan, maar je weet het nooit. 
We vonden het daarom belangrijk om 
dingen op papier te zetten.

Nalaten voor diabetes

www.dvn.nl/help-mee/nalaten-aan-dvn
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Meer weten?
Wil je meer weten over nalaten? 
Kijk dan op onze website 
www.dvn.nl/help-mee/nalaten-aan-dvn. 

Adres
Stationsplein 139
3818 LE Amersfoort

Telefoon & mail
033 - 463 05 66
info@dvn.nl

Of scan de QR-code.

Diabetesvereniging Nederland komt op voor 
de belangen van alle mensen met diabetes. 
Goede zorg en voluit leven met diabetes, daar 
zetten wij ons voor in. Om jou daarbij te helpen 
organiseren we activiteiten, cursussen en 
webinars. Ook kun je bij ons terecht voor 
advies en ondersteuning. Meer weten? 
Kijk op www.dvn.nl.

Steun ons
Was deze brochure nuttig voor je en wil je dat 
we in de toekomst nog meer van dit soort 
brochures kunnen maken? En ben je (nog) 
geen lid van Diabetesvereniging Nederland? 
Word dan nú lid of steun ons met een gift. 
Kijk op www.dvn.nl/help-mee voor 
meer informatie. 

Social Media 
Je vindt ons ook op: 

www.dvn.nl/help-mee/nalaten-aan-dvn
https://www.dvn.nl/help-mee/word-lid?utm_source=brochure&utm_medium=offline&utm_campaign=&utm_content=brochure-complicaties-word-lid&utm_term=20250117
https://www.dvn.nl/help-mee/doe-een-gift?utm_source=brochure&utm_medium=offline&utm_campaign=&utm_content=brochure-complicaties-doneer&utm_term=20250117
https://www.instagram.com/diabetesvereniging/
https://www.facebook.com/DiabetesVerenigingNL
https://www.linkedin.com/company/diabetesvereniging-nederland/

