
MijnOnderzoeksKeuze
Helpt jou beslissen over deelname aan  
medisch-wetenschappelijk onderzoek

De beslisstappen op de achterkant 
(MijnOnderzoeksKeuze) helpen je stap voor stap 
te bepalen of je wilt meedoen aan medisch-
wetenschappelijk onderzoek (MWO). Medisch 
wetenschappelijke onderzoeken zijn bijvoorbeeld 
onderzoeken naar nieuwe medicijnen of 
behandelingen om ziekten beter te begrijpen of  
te behandelen.

Voordat je beslist om wel of niet mee te doen aan een 
MWO, is het belangrijk dat je goed geïnformeerd bent 
over de voor- en nadelen van meedoen. Bespreek met 
je arts wat het voor jou betekent om mee te doen aan 
het onderzoek. Vraag aan je arts wat de risico’s en 
voordelen zijn van meedoen. En vraag ook naar prakti-
sche zaken zoals vergoedingen voor reiskosten.

Je mag altijd stoppen met het onderzoek, ook als het 
onderzoek al is begonnen. Als je stopt, heeft dat geen 
invloed op de behandeling die je vóór het onderzoek  
kreeg.                                                                                                >>

Meer informatie over medisch- 
wetenschappelijk onderzoek (MWO)?

Scan of klik op de QR-code voor antwoord  
op de vragen: 
• Wat is MWO eigenlijk precies?
• Waarom is MWO nodig?
• �Wat zijn de voor- en nadelen  

van meedoen?
• �Wat kun je verwachten als je  

meedoet aan MWO?

https://www.dvn.nl/praten-over-onderzoek


Waarom zou ik meedoen? 

Zijn er voor mij nieuwe behandelingen mogelijk  
(in de toekomst)?

  Ja, ik wil kans maken op nieuwe behandelingen.
  Nee, ik vind dat minder belangrijk.

Wil ik bijdragen aan onderzoek om ook anderen  
met mijn ziekte te helpen?

  Ja, dat lijkt me belangrijk.
  Nee, dat is voor mij niet belangrijk. 

Denk ik dat meedoen mijn eigen gezondheid kan  
verbeteren, omdat ik extra zorg krijg? 

  Ja, ik hoop dat het mijn gezondheid kan verbeteren.
  Nee, dat denk ik niet.

Waarom twijfel ik over meedoen?

Maak ik me zorgen over mogelijke bijwerkingen  
of risico’s?

  Ja, ik ben bang voor bijwerkingen of risico’s.
  Nee, ik maak me daar niet druk om.

Heb ik genoeg tijd en energie om mee te doen? 
(voor bijvoorbeeld extra ziekenhuisbezoeken)

  Ja, ik heb voldoende tijd en energie.
  Nee, ik denk dat het te zwaar is voor mij.

Is het voor mij een probleem als er extra kosten zijn,  
zoals reiskosten of parkeerkosten?

  Ja, deze kosten zijn een probleem voor mij.  
  Nee, deze extra kosten zijn geen probleem voor mij.

Kan ik de aanpassingen in mijn leven volhouden die no-
dig zijn tijdens dit onderzoek (zoals niet zwanger  
mogen worden of geen alcohol mogen drinken)?

  Ja, ik kan me aan de aanpassingen houden.
  �Nee, ik denk dat ik me niet aan alle aanpassingen kan 

houden.

Hoe duidelijk is de informatie voor mij?

Heb ik alle informatie goed begrepen?
  Ja, ik snap de informatie goed.
  �Nee, ik heb nog vragen. Vraag je arts of onderzoeker om 

jouw vragen te beantwoorden. 

Weet ik waar ik meer informatie kan vinden als ik dat 
nodig heb?

  �Ja, ik weet waar ik meer informatie kan vinden. Bijvoor-
beeld bij mijn arts, de onderzoeker of patiëntenorgani-
satie.

  �Nee, ik weet niet waar ik meer informatie kan vinden. 
Vraag je arts, de onderzoeker of de patiëntenorganisa-
tie om meer informatie. 

Hoe voelt het meedoen aan het  
onderzoek voor jou?

Voelt het goed om mee te doen?  
Kijk nog eens naar je antwoorden. Als jouw antwoord JA is, 
dan kun je er over nadenken om mee te doen.

Heb je nog twijfels of vragen?
Vraag om meer informatie aan je arts of de  
onderzoekers.

Wat is jouw beslissing?

  �Ik wil meedoen aan MWO. 
Neem contact op met je arts of de onderzoeker  
en meld je aan.

  �Ik wil niet meedoen aan MWO.  
Dat is prima. Het is belangrijk dat je een keuze maakt 
waar jij je goed bij voelt.

  �Ik twijfel nog. 
Bespreek je twijfels met je arts, onderzoeker of met de 
patiëntenorganisatie. Zij kunnen je helpen om een goe-
de beslissing te maken.

Beslisstappen: beantwoord deze vragen

MijnonderzoeksKeuze is een gezamenlijk initiatief van Crohn & Colitis NL, Diabetesvereniging Nederland 
en SchildklierNL en financieel mogelijk gemaakt met de ZonMw-KIDZ subsidie.

Onthoud: Het is jouw beslissing. 
Doe waar jij je goed bij voelt en zorg dat je genoeg informatie hebt om een keuze te maken. 

Wel of niet meedoen?
Wat als je niet meedoet?
Het is oké om nee te zeggen. Je bent nooit  
verplicht om mee te doen aan een onderzoek. 
Je krijgt nog steeds de zorg die je nodig hebt.

Wat als je wel meedoet?
Als je besluit mee te doen, zorg ervoor dat je 
alle informatie begrijpt. Vraag je arts of de  
onderzoeker om hulp als iets onduidelijk is.
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