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Geachte heer Van der Vorst, 

De afgelopen week hebben wij klachten ontvangen van leden over aflevering 1 van Ranking 
the Stars (uitgezonden op 4 januari jl.). Aan het einde van de uitzending werd in het 
prijzenpakket nadrukkelijk een verpakking semaglutide (Ozempic) benoemd en uitgereikt 
aan de winnende BN'er. 

Als Diabetesvereniging Nederland vinden wij dit ongepast. Semaglutide is een recept plichtig 
geneesmiddel voor de behandeling van diabetes type 2, een chronische aandoening die 
gepaard gaat met ernstige complicaties en een verhoogd risico op hart- en vaatziekten. Dit 
medicijn wordt voorgeschreven aan mensen bij wie de aandoening onvoldoende onder 
controle is met minder intensieve therapieën. Hoewel gewichtsverlies een bijwerking kan 
zijn, is dit niet de primaire indicatie. 

Daarnaast was er de afgelopen jaren een nijpend tekort aan dit middel, mede door 
oneigenlijk gebruik als afslankmiddel. Het presenteren van een geneesmiddel als prijs 
trivialiseert het serieuze karakter ervan en kan verkeerd gebruik aanmoedigen. 

Bovendien maakt u zich met deze uitreiking schuldig aan geneesmiddelenreclame, wat 
volgens de Geneesmiddelenwet verboden is. Wij zullen hiervan melding maken bij de 
Reclame Code Commissie. 

Wij verzoeken u in de toekomst zorgvuldiger en sensitiever om te gaan met dergelijke 
zaken. 

Met vriendelijke groet,  
mr. drs. E.H. Mulder, Directeur Diabetesvereniging  


