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Onderwerp: Brief aan de informateur, investeer in (diabetes) zorg.

Geachte heer Plasterk en onderhandelende partijen,

Graag geeft Diabetesvereniging Nederland, vanuit onze achterban; de 1,2 miljoen mensen met
diabetes, input op uw gesprekken over het vormen van een kabinet en het regeerakkoord.

Mensen met diabetes kom je overal tegen; als kinderen op de basisschool, als vrijwilligers in een
verpleeghuis, als bakkers en slagers, op platteland en in de stad, in het onderwijs en in de bouw, als
mantelzorger en waarschijnlijk zelfs als uw naaste of collega.

Mensen met diabetes dragen op alle vlakken van de maatschappij bij.

Mensen met diabetes worden geconfronteerd met een ziekte die 24 uur per dag van de dag en
levenslang aandacht vraagt.

lets doodgewoons zoals het eten van een appel of het doen van boodschappen vraagt om
diabeteshandelingen; nadenken, glucose meten, medicatie toedienen, bijeten en meer.

Gaat dit niet goed, dan zorgt dit op korte termijn voor ziekte en uitval en krijgt men op de lange
termijn te maken met complicaties zoals amputaties, orgaan falen (zoals hart- en vaatproblemen,
nierfalen en blindheid) en overlijden.

Dit maakt diabetes een lichamelijk en geestelijk zeer veeleisende ziekte is.

- 1,2 miljoen mensen in Nederland hebben diabetes; 10% type 1
diabetes, 1 % een uitzonderlijke vorm van diabetes
en 89% type 2 diabetes

- 60% van de mensen met diabetes loopt een serieus risico op
complicaties doordat streefwaarden niet gehaald worden

- 48% tot 64% van diabetesgerelateerde kosten
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- 25% van de mensen met een chronische aandoening vermijd
specialistische zorg in verband met het eigen risico

- Arbeidsuitval wordt beperkt door betere diabetesregulatie
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Helaas haalt een grote meerderheid van de mensen met diabetes haar streefwaarden niet.
We kunnen dit veranderen met nieuwe middelen en technologieén. Maar deze middelen worden
zeer beperkt vergoed.

Ook worden mensen met diabetes geconfronteerd met een stapeling van regels en kosten. Denk
daarbij aan het ‘eigen risico’ voor de zorgverzekering, bijbetaling op medicijnen, medische keuringen
voor een rijbewijs, regels rondom hulpmiddelen, preferentiebeleid op insulines en onduidelijke
vergoedingen.

Bij onze ledenraadpleging in 2023 gaf 25% aan € 250 tot €500 euro extra, niet vergoede diabetes
gerelateerde zorgkosten te maken. 20% was hier zelfs meer dan € 500 aan kwijt.

Op de vraag ‘Wat zou je graag anders zien in de diabeteszorg?’ vroeg men vooral om bredere
vergoedingen van technologie, en minder regels vanuit bijvoorbeeld zorgverzekeraars en overheid.
We hopen dat het nieuwe kabinet zal bijdragen aan meer gezondheid, maatschappelijke participatie
en kwaliteit leven voor mensen met diabetes.

Wij vragen u daarom onderstaande drie punten mee te nemen in het regeerakkoord:

1. Investeerin goede zorg

e Vergoed technologie, medicatie en behandelingen die zorgen voor gezondheid en
kwaliteit van leven.

e Voorkom complicaties die zorgen voor hoge en dure zorgvraag en afname van
maatschappelijke participatie.

e Focus niet alleen op besparen en (doel)matigheid. Maar investeer in tijdige, toegankelijke
zorg waardoor de kans op complicaties verkleind wordt en mensen met diabetes beter
kunnen participeren in de maatschappij (en arbeid).

v" Baten van deze zorginvestering zullen in meerdere facetten van de maatschappij terecht
komen, en ten goede komen aan de gehele maatschappij.

2. Minder stapeling van diabetesgerelateerde (zorg)kosten

e Stop de boete op ziek zijn en schaf het eigen risico op de zorgverzekering af

e Stop verdere stapeling van kosten, zoals bijbetalingen op medicijnen en kosten rondom
het rijbewijs

e Verlaag BTW op groente en fruit

v Dit leidt tot meer bestaanszekerheid, kansengelijkheid en
helpt het dichten van de gezondheidskloof



Diabetesvereniging

3. Vereenvoudigde regels en minder regeldruk

e Vereenvoudig de regels waar mensen met diabetes en hun zorgverleners mee te maken
hebben

e Voorkom dat nieuw beleid de regeldruk vergroot

e Zorg ervoor dat de best passende behandeling in de spreekkamer wordt bepaald en niet
in de beleidskamer

v Dit helpt de uitstroom van zorgverleners te voorkomen, houdt zorg toegankelijk en maakt
het zorgsysteem voor mensen met diabetes beter te begrijpen
Bij voorbaat dank voor het overwegen van onze punten ten behoeve van het regeerakkoord.

Uiteraard zijn we beschikbaar voor meer informatie en contact.

Met vriendelijke groet,
Diabetesvereniging Nederland

Mr. drs. E.H. Mulder
Directeur



