
In deze puzzel moeten de letters die eronder staan worden ingevuld. Dit zijn de
regels:
1. Op elke horizontale rij komt elke letter slechts één keer voor
2. In elke verticale kolom komt elke letter ook slechts één keer voor.
3. In elk blokje van 9 vakjes komt elke letter ook slechts één keer voor.
4. De oplossing staat in de gearceerde vakjes
 
Gebruik de letters: IJ N B K R E G L A
Oplossing:  Maak een slogan met het woord dat de oplossing is.

Letter Sudoku 1

Ga naar dvn.nl/diabcleesmeer voor de oplossingen.



1.    Hiermee kun je insuline toedienen.
2.    Deze expert helpt je graag je diabetes bespreekbaar te maken op je werk.
3.    De hoeveelheid suiker in je bloed.
4.    Pancreas.
5.    Dit wordt steeds meer gezien als medicijn.
6.    Vergelijkbare, biologische, nagemaakte medicijnen.
7.    Dit zorgt ervoor dat je stofwisseling sneller verloopt.
8.    Je… voor insuline verbetert als je dagelijks beweegt.
9.     Type diabetes. Afkorting van ‘Maternally Inherited Diabetes and Deafness’.
10. Afkorting voor eenheden.
11. Bij deze instantie verleng je je rijbewijs. 
12. Deze bloedgroep komt het meeste voor in Nederland.
13. Dit hormoon wordt, net als insuline, in de alvleesklier gemaakt.
14. Als je dit vaak doet, voel je je fitter.
 
Oplossing: Vul de zin die ontstaat aan.

Quizfilippine 1

Ga naar dvn.nl/diabcleesmeer voor de oplossingen.

Vul de woorden in volgens de omschrijvingen. Gelijke cijfers zijn
gelijke letters. Zo krijg je door een woord in te vullen meteen een aantal
letters voor andere woorden in de puzzel. De gevonden
letters in het kader onder de puzzel vormen een zin.



Oplossing:



Sudoku

Ga naar dvn.nl/diabcleesmeer voor de oplossingen.

In deze puzzel moeten de symbolen worden ingevuld. Dit zijn de regels:
1. Op elke horizontale rij komt elk symbool slechts één keer voor
2. In elke verticale kolom komt elk symbool ook slechts één keer voor.
3. In elk blokje van 9 vakjes komt elk symbool ook slechts één keer voor.


