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“Diabetesvereniging
Nederland ligt mij zeer
na aan het hart. Ik heb
altijd veel ondersteu-
ning gekregen. Vooral
contact met andere
mensen met diabetes

is heel waardevol
geweest. Ik wil dat DVN
door kan gaan met haar
goede werk. Ook na
mijn dood. En mocht
mijn kleindochter ooit
diabetes krijgen, dan
weet ik dat zij terecht
kan bij DVN. Gelukkig
laten steeds meer men-

dit van harte toe!”

sen na aan DVN. Ik juich

Voorwoord

Diabetes heb je iedere dag en het gaat nooit meer over.
Wat je ook doet, het is er altijd. Of je nu werkt, sport,
eet of tv kijkt. Je moet er altijd rekening mee houden.
Je hebt nooit een dag vrij.

Diabetesvereniging Nederland (DVN) is er voor al die
mensen met diabetes in Nederland, inmiddels zo'n

1 miljoen. Helaas stijgt dat aantal met 71.000 per jaar.
Dat zijn bijna 200 mensen per dag! We kunnen hen geen
dag vrij van diabetes geven, maar we kunnen wél helpen
het dagelijks leven makkelijker te maken. Zo geeft ons
magazine Diabc informatie en tips om voluit te kunnen
leven met diabetes. Kan de Diabeteslijn worden gebeld
voor vragen over werk, rijpewijskeuringen en medische
vergoedingen. Hebben we een persoonlijk internet-
portaal dat onder andere een diabetesdagboek bevat en
het laatste gezondheidsnieuws toont. En met de Sugar-
KidsClub geven we kinderen een vertrouwde plek en
extra aandacht. Op deze en vele andere manieren geven
we een belangrijke steun in de rug.

Dat u overweegt na te laten aan DVN waardeer ik zeer.
Met uw hulp draagt u bij aan een beter leven voor ieder-
een met diabetes. Kinderen, volwassenen en ouderen.
Deze brochure is er om u op weg te helpen.

Hartelijke groet,

Maarten Ploeg
directeur Diabetesvereniging Nederland



Waar staan wij voor?

Diabetesvereniging Nederland (DVN) is er voor alle mensen met diabetes: jong

en oud. Mensen die nét de diagnose hebben gekregen en mensen die al vele

jaren diabetes hebben. Wij strijden voor goede zorg en een beter leven voor deze

mensen. Wij weten hoe moeilijk het is om elke dag opnieuw te moeten leven met

deze ziekte, de angst voor complicaties of de angst om een hypo te krijgen.

Maar wij weten ook hoe belangrijk het is een goede kwaliteit van leven te heb-

ben. Daarom geven we voorlichting, maken we praktisch informatiemateriaal en

overleggen we met zorgverleners.

Voor alle mensen met diabetes

Omdat diabetes zoveel mensen treft, is
het ontzettend belangrijk dat er een orga-
nisatie is die voor hun belangen opkomt.
In politiek Den Haag worden beslissingen
genomen die alle Nederlanders aangaan.
Maar mensen met diabetes worden vaak

harder getroffen door overheidsmaat-
regelen. Bijvoorbeeld bij bezuinigingen
op het basispakket zorgverzekerin-
gen. Dan is het van belang dat er een
organisatie is die een vuist kan maken.
Als grootste patiéntenvereniging van
Nederland kunnen wij dat.

Invioed op de zorg

DVN neemt allerhande initiatieven om de diabetes-
zorg in Nederland te verbeteren. Ze lobbyt bij diver-
se partijen voor betere zorg, maar toetst ook zelf de
kwaliteit van zorg. Zo organiseren we bijvoorbeeld
de tweejaarlijkse Diabetes Zorgmonitor. Hiermee on-
derzoeken we of de geleverde diabeteszorg voldoet
aan eerder gemaakte afspraken. DVN zit aan tafel
met artsen, beleidsmakers en zorgverzekeraars,
waar ze de stem van de patiént vertegenwoordigt.
Want wie kan er nu beter bepalen aan welke zorg
behoefte is dan de mensen met diabetes zelf?

Goed doel

Dat DVN goed werk verricht en een betrouwbare
organisatie is, vinden niet alleen wijzelf. Ook de
overheid is het daarmee eens. De Belastingdienst
heeft ons als Algemeen Nut Beogende Instelling
(ANBI) erkend. Deze ANBI-status wordt niet zomaar
verkregen. Hiervoor moet DVN aan strikte voor-
waarden voldoen. Zo zijn er specifieke criteria voor
de financién, mag er geen beloningssysteem voor
bestuurders zijn en moet er een actueel beleidsplan
bestaan. De ANBI-status biedt niet alleen fiscaal
voordeel, maar geeft u 66k de zekerheid dat uw geld
goed terechtkomt.

DVN is een onafhankelijke vereniging en een erkend
goed doel. Contributies, giften en nalatenschappen
zijn onze belangrijkste inkomstenbronnen. Subsidie
van de overheid is er niet of nauwelijks. Mede
daarom is het van belang zo optimaal mogelijk met
giften en nalatenschappen om te gaan.

“Omdat ik weet

wat voor rotziekte

diabetes is, wil ik

”

nalaten aan DVN.
Harold Baal



Waar wordt uw gift voor gebruikt?

Bij deze vaak onzichtbare ziekte lijkt het alsof je alles gewoon kunt doen en er Informatie is essentieel

weinig zorgen zijn. Niets is minder waar: Mensen met diabetes moeten bij alles wat ze doen

rekening houden met hun diabetes. Daarom hebben ze

Marije (37 jaar): “lk doe er altijd luchtig over. Als ik nieuwe mensen ontmoet, vaak behoefte aan informatie. Over hun behandeling,

antwoord ik op hun vragen: ‘Oh, met diabetes kun je alles, hoor! Als je maar nieuwe ontwikkelingen, voeding en beweging. Ook erva-

goedje bloedsuikerwaarden meet en kOO/hydI’aten telt. En je moet rekening ringen van anderen Zijn waardevol. Daar Spelen we op in

houden met bewegen en emoties’. Maar het is eigenlijk een ramp. Over alles wat met Diabc; ons magazine over voluit leven met diabetes,

ik eet, ga doen of heb gedaan, moet ik me continu afvragen wat de gevolgen

voor mijn waarden zijn. Het is heel vermoeiend om zo met mijn lijf bezig te zijn.

Het uitzichtloze, het chronische aan mijn aandoening is frustrerend. Ik kom hier

nooit meer vanaf! Sterker nog, de angst voor complicaties als gevolg van mijn

diabetes wordt alleen maar groter. Ik wil er niet aan denken, maar stel dat ik

straks oogcomplicaties krijg, of mijn nieren moet laten dialyseren, dan voel ik me

toch schuldig dat ik mijn diabetes onvoldoende gemanaged heb. Eigenlijk is zowel

mijn aandoening als de behandeling als de angst voor de toekomst er continu.”

Hoewel DVN zich op veel manieren inzet, willen we uw gift graag gebruiken

voor drie specifieke onderdelen. Namelijk kinderen, informatievoorziening en

individuele belangenbehartiging. Uiteraard kunt u bij uw gift ook altijd andere

wensen aangeven.

Kinderen zijn de toekomst

DVN vindt het belangrijk om er te zijn
voor kinderen met diabetes en hun
ouders. Daarom is de SugarKidsClub
opgericht: een vertrouwde plek waar
kinderen met diabetes zichzelf kunnen
zijn en even niet meer alleen zijn met
hun diabetes. We organiseren allerlei
activiteiten zoals vakantieweken en
dagjes weg. Daar leren zij spelenderwijs
met hun aandoening omgaan.

Jasmijn (8 jaar): “Ik kan al heel goed
zelf mijn insulinepomp bedienen en
koolhydraten tellen. Mijn vriendinnen
weten ook al veel over diabetes, want
ik heb een spreekbeurt gehouden. Die
heb ik via de SugarKidsClub gemaakt.
En ik heb geleerd hoe ik zelf mijn naald-
Jje kan schieten in mijn bil. Daar heb ik
een pompdiploma voor gekregen. Mijn
moeder was heel trots!”

maar ook met allerlei ander voorlichtingsmateriaal.

Omdat je diabetes ieder moment van de dag hebt,
hebben we de website mijnzorgpagina.nl in het leven
geroepen. Op dit digitale platform kan iedereen met
diabetes een persoonlijk profiel aanmaken. Binnen
Mijn Zorgpagina zijn veel online tools beschikbaar,
waaronder een diabetesdagboek, een checklist voor
goede zorg en een online encyclopedie. Met Mijn
Zorgpagina kunnen mensen met diabetes hun ziekte
zelf beter managen. Contact met andere mensen met
diabetes is mogelijk via de website www.diabetes-
forum.nl. Naast het uitwisselen van ervaringen biedt
het forum veel (h)erkenning en informatie.

Individuele belangenbehartiging

Mensen met diabetes zitten regelmatig met vragen
waarvan het antwoord niet in een folder of op het
internet terug te vinden is. Juist persoonlijke omstan-
digheden maken het belangrijk dat een specifieke
vraag door een deskundige wordt beantwoord. Daar-
voor heeft DVN de Diabeteslijn. Altijd een op maat
gemaakt, persoonlijk antwoord. In het team van de
Diabeteslijn zitten niet alleen inhoudelijk deskundigen
op het gebied van diabetes, maar ook op het gebied
van verzekeringen, arbeid en keuringen.

“Als mijn kinderen
ook diabetes krijgen,
wil ik dat er een

organisatie is die
ze daar zo goed
mogelijk mee leert
leven. Daarom laat
ik na aan DVN.”

Margot van den Beuken



Nalaten, hoe zit dat?

U kunt nu al bepalen op welke wijze

u wilt voortbestaan in de levens van
anderen. Niet het makkelijkste on-
derwerp om over na te denken, maar
téch verstandig om na te gaan wat uw
wensen zijn en dat vast te leggen.

Wanneer u er zeker van wilt zijn dat
uw geld en goederen na uw overlijden
goed terechtkomen, dan kunt u dit

bij een notaris vastleggen in een
testament. U kunt naast uw familie

of vrienden ook een goed doel zoals
Diabetesvereniging Nederland opne-
men in uw testament. Wanneer u geen
testament heeft gemaakt, dan zal de

Wet bepalen wie uw wettelijke erfge-

namen zijn. Als u helemaal geen familie
meer heeft, gaat uw bezit naar de staat.

Legaat of erfstelling

Wanneer u iets wilt nalaten aan DVN
kunt u kiezen voor een legaat of een
erfstelling. Bij een legaat gaat het om
een specifiek bedrag of bezit. Een
schilderij, woning of ander goed is dus
ook een mogelijkheid. Bij een erfstelling
gaat het om een bepaald deel van de
totale nalatenschap. Bijvoorbeeld

25 procent of 1/10 deel.

Optimale besteding

Nalaten aan een goed doel als DVN
is belastingvrij en bovendien hoeven
goede doelen geen erfbelasting meer
te betalen. Dat betekent dat uw volle-
dige nalatenschap aan het goede doel
besteed kan worden.

Speciale bestemming

U kunt uw erfstelling of legaat aan DVN
algemeen houden, maar u kunt ook
een speciale bestemming aangeven.
Bijvoorbeeld de zomerkampen voor kin-

deren, lobby in Den Haag of voorlichting.

Voor het opstellen van uw testament
kunt u naar uw eigen notaris, maar u
kunt ook terecht bij de notaris van DVN.

Andere manieren om DVN te steunen

Behalve via een erfstelling of legaat zijn er ook
andere manieren waarop u DVN kunt steunen.
Bijvoorbeeld via giften. U kunt onder andere kiezen
voor een eenmalige gift. Dit is bij een ANBI zoals wij
zijn meestal geheel of gedeeltelijk aftrekbaar van uw
belastbaar inkomen.

Een andere optie is een periodieke schenking.
Hierbij schenkt u minimaal vijf achtereenvolgende
jaren een vast bedrag aan DVN. Deze afspraak
wordt in een notariéle akte vastgelegd. Een perio-
dieke schenking mag volledig van het belastbaar
inkomen worden afgetrokken. Bovendien hoeft
DVN hier geen schenkbelasting over te betalen.
Schenkt u een bedrag van € 500 of hoger? Dan
betaalt DVN uw notariskosten.

Het ligt misschien voor de hand, maar lid of
donateur worden van DVN is ook heel belangrijk.
Op die manier ontvangen wij structureel uw bijdrage
en kan DVN namens nog meer mensen spreken met
overheid, zorgverzekeraars en partnerorganisaties.

Wanneer u geld geeft...

Wanneer u besluit geld te geven aan DVN, op welke
manier dan ook, dan kunt u er zeker van zijn dat het
goed wordt benut. Door uw donatie, gift of nalaten-
schap kunnen wij ons blijven inzetten voor goede
zorg en een beter leven. Namens ons en alle men-
sen met diabetes: heel erg bedankt!

“U hebt er dubbel
voordeel bij als

u geld nalaat of
schenkt aan een
goed doel!”

Mr. D.A. Spek,
notaris



Contact

Voor verdere informatie of een persoonlijk gesprek
kunt u contact opnemen met Ingrid van Doorn,
relatiebeheerder bijzondere giften, via nummer
033 - 463 05 66 of i.van.doorn@dvn.nl.

Postadres: Postbus 470, 3830 AM Leusden
Bezoekadres: Fokkerstraat 17, 3833 LD Leusden

www.dvn.nl
www.dvn.nl/help-mee/nalaten

Aanvullende informatie:
www.notaris.nl

Voor algemene notariéle en testamentaire
informatie belt u met de Notaristelefoon,
0900 - 346 93 93 (80 ct. p/min).

Belastingdienst

De Belastingdienst geeft informatie
omtrent de regels bij schenkingen, giften
en erfenis. Hier zijn ook rekenvoorbeelden
te vinden. www.belastingdienst.nl of de
BelastingTelefoon, 0800 - 0543 (gratis).

www.anbi.nl

Hier vindt u een overzicht van alle ANBI’s en
informatie over giften en periodieke schenkingen.
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